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kuH úksuh wkqmd;slh 
 

úfoaY úksuhg mj;sk b,a¨u iy iemhqu u; 

úksuh wkqmd;slh fjkia úh yels h' th kuH 

úksuh wkqmd;sl l%uh ;=< isÿ fõ' 

 

ksoiqk (  
 

jdKsc nexl=j, Èkm;d úúO úfoaY úksuhj, 

w.hka m%o¾Ykh lr we;'  

 

tjeks m%o¾Yk mqjrejl úksuh wkqmd;sl fjkia 

ùu u; wd¾Ólfha úfoaY úksuh ñ,g .ekSu iy 

úlsKSu isÿ fõ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

úfoaY úksuh wkqmd;slh fjkia ùug n,mdk 

idOl lsysmhla we;' 
 

➢ cd;Hka;r fjf<|du 

 

➢ m%d.aOk ixp,kh 

 

➢ ñ, úp,kh 

 

➢ iufmalaIKh 

 

➢ wd¾Ól Yla;sh 

 

➢ rdcH m%;sm;a;s 

 

➢ fldgia fjf<|fmd< lghq;= 

 

➢ foaYmd,Ksl ;;a;ajh 

 

 

 

 

 

  



 

 

cd;Hka;r fjf<|du 
 

úksuh wkqmd;slh wjm%udKh úu iy m%;sm%udKh 

ùu ia:djr úksuh wkqmd;hla ;=< isÿ fõ' 

 

jsksuh wkqmd;slh laIh ùu iy w.h by< hdu 

kuH úksuh wkqmd;slhla ;=< isÿ fõ' 

 

wmkhk yd wdkhk fjf<|dug mj;sk b,a¨ï 

iemhqï n,fõ. u; úksuh wkqmd;slh fjkia fõ' 

 

ksoiqka (  
 

Y%S ,xldfõ wmkhklrejl=g tlai;a rdcOdksfha 

wdkhklrejd f.úh hq;af;a iagd¾,ska mjqïj,ska h' 

 

ksoiqkg wkqj úfoaY úksuh iemhqu by< hk úg 

remshf,a ndysr w.h by< hhs' 

 

Y%S ,xldfõ wdkhklrejl= cmdkfhka fudag¾ r: 

wdkhkh lrk úg cmdkfha wmkhk iud.ug 

f.úh hq;af;a fhkaj,ska h' 

 

ksoiqkg wkqj úfoaY úksuh i|yd b,a¨u by< hdu 

ksid foaYSh remshf,a ndysr w.h laIh ùug ,la 

fjhs' 

  



 

 

m%d.aOk ixp,kh 
 

úfoaY wdfhdack by< hdu u.ska rgl m%d.aOk 

ixp,khla ksid úfoaY úksuh iemhqu by< hhs' 

 

úfoaY úksuh iemhqu by< hk úg remshf,a ndysr 

w.h Yla;sula fõ' 

 

ñ, úp,kh 
 

wd¾Ólfha NdKav yd fiajdj, idudkH ñ, uÜgu 

WÉpdjpkh ùug idfmalaIj wka;¾cd;slj .kqfokq 

isÿ lrk rgj, NdKav yd fiajdj, ñ, uÜgu 

fjkia ùu úksuh wkqmd;slh fjkia ùu flfrys 

n,mdhs' 

 

ksoiqk (  
 

Y%S ,xldfõ NdKavj, yd fiajdj, idudkH ñ, 

uÜgu by< hdug idfmalaI j bkaÈhdfõ idudkH 

ñ, uÜgu my< hhs kï bkaÈhdkq remsh,aj,g 

idfmalaIj Y%S ,xldfõ remsh,aj, ndysr w.h laIh 

fõ' 

 

 

 

  



 

 

iufmalaIKh 
 

úfoaY úksuh tla /ia lsÍu yd úlsKsu u; úksuh 

wkqmd;slh fjkia fjhs' iufmalaIKfha fhfokafkda 

úksuh tla /ia lsÍu iy úlsKSfï lghq;= isÿ 

lr;s'  

 

wkd.;fha ,dN bmhSu i|yd úksuh tla /ia lsÍu 

isÿ lrhs kï th úfoaY úksuh wkqmd;slh fjkia 

úu flfrys n,mdhs' 

 

rdcH m%;sm;a;s 
 

rdcH m%;sm;a;sj, úksuh m%;sm;a;s ,sys,a lsÍu ksid 

ta rg ;=<g .,d f.k tk úksuh iemhqu by< hdu 

my< hdu isÿ úh yels h'  

 

th úksuh wkqmd;slh fjkia ùu flfrys n,mdhs' 

 

  



 

 

fldgia fjf<|fmd< lghq;= 
 

fldgia fjf<|fmd< il%sh ùu úksuh iemhqu by< 

hdu iy my< hdu flfrys n,mdhs'  

 

th o úksuh wkqmd;slh fjkia ùu flfrys 

n,mdhs' 

 

foaYmd,Ksl ;;a;ajh 
 

foaYmd,k ia:djr ùu iy wia:djr ùu úksuh 

wkqmd;slh fjkia ùu flfrys n,mdhs' 

 

ksoiqka #  
 

Y%S ,xldfõ jir 30 g wdikak ld,hl mej;s 

foaYmd,k wia:djr nj úksuh wkqmd;slh laIh 

ùug tla fya;=jls' 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

úksuh wkqmd;slh wjm%udKh lsrSu 
 

ia:djr úsksuh wkqmd;slhla hgf;a uQ,H wOsldrSka 

ks, úksuh wkqmd;slh fjkia lsÍu ksid úksuh 

wkqmd;sh wjm%udKh lsßu iy m%;sm%udKh lsßu isÿ 

fõ' 

 

f.jqï fYaIfha ys`.h wLKavj mj;S kï ks, úksuh 

wkqmd;slhg jvd th my< ±óu úksuh 

wkqmd;slh wjm%udKh f,i y÷kajhs' 

 

kuH úksuh wkqmd;slhla hgf;a úksuh wkqmd;slh 

laIh ùug bv ie,ish yels h'  

 

úksuh wkqmd;slh laIh ùula hkqfjka woyia 

lrkafka foaYSh jHjydr uqo,a tallfha w.h 

úfoaYSh uqo,ska my; jeàu hs' 

 

  



 

 

ksoiqk (  
 

Rcq m%fõYhg wkqj wfußldkq fvd,rfha ñ, 

remsh,a 100 laj ;sî miq j th remsh,a 114 olajd 

by< .shfyd;a thska woyia lrkafka remshf,a 

úfoaY úksuh jákdlug my< jeàula fyj;a laIh 

ùug m;a j we;s nj hs' 

 

úksuh wkqmd;slh wjm%udKh fyda laIh ùu 

wjia:d folla hgf;a isÿ jQj;a tys m%;sM,h tl yd 

iudk fõ' 

 

 

  



 

 

úksuh wkqmd;slh wjm%udKfha wd¾Ól 

m%;súmdl  
 

• wdkhkj, foaYSh ñ, by< hdu 

 

• fmrg jvd wdkhk úhoï by< hdu 

 

• foaYSh b,a¨u wdkhkh u; r|d mj;S kï 

foaYSh WoaOukh by< hdu 

 

• úfoaYSh Kh jdßl yd fmd<sh by< hdu 

 

• ixpdrl bmhSï by< hk w;r f.jqï ;=,k 

f,aLkfha fiajd .sKqfï fYaIhg ys;lr ùu 

 

• ueo fmrÈ. we;=¨ rgj, Y%S ,dxlsl fiajd 

kshqla;hkaf.a fm%aIK by< hdu ksid ixl%du 

.sKqu hym;a ùu 

 

• wdkhk ñ, by< hdu ksid wdkhkh 

wffO¾hj;a ù wdkhk b,a¨u foaYSh NdKav 

fj; fhduq ùu 

 



 

 

• wmkhk NdKav i|yd by< b,a¨ula we;s ù 

wmkhk bmhSï by< hdu 

 
ksoiqk (  
 

Rcq m%fõYh wkqj fvd,rfha jákdlu remsh,a 100ls' 

Y%S ,xldfõ we.¨ï wmkhl tallhlg jákdlu 

remsh,a 100 ls' 

  

úsksuh wkqmd;sl laIh ùfuka miq fvd,rfha 

jákdlu remsh,a 150 jQfha kï we.¨ï wmkhk 

tallhlg f.úh hq;af;a fvd,¾ 0'66 ls' fï ksid 

wmkhk b,a¨u by< hhs' 

 

  



 

 

úksuh wkqmd;slh m%;sm%udKh ùu 
 

úksuh wkqmd;slh m%;sm%udKh hkq foaYSh uqo,a 

tallhl ñ, úfoaYSh uqo,aj,ska by< hdu hs' 

 

ksoiqk (  
 

Rcq m%fõYhg wkqj fvd,rh remsh,a 114lg 

yqjudrej ;sìh § fvd,rfha ñ, remsh,a 100 olajd 

fjkia jqjfyd;a thska m%ldY jkafka úksuh 

wkqmd;slfha w.h jeä ùuls'  

 

ñka ms<sìUq jkafka fvd,rhg idfmalaI j remshf,a 

w.h by< f.dia we;s ksid remsh,a ñ, § .ekSug 

by< fvd,¾ m%udKhla f.úh hq;= nj hs' 

 

kuH úksuh wkqmd;slhla ;=< § úksuh wkqmd;slh 

by< hd yels h' 

 

úksuh wkqmd;slh m%;sm%udKh ùu fyda by< hdu 

fyda ksid we;s jk m%;sM,h tl iudk fõ' 

 

  



 

 

úksuh wkqmd;slh m%;sm%udKh ùfï wd¾Ól 

m%;súmdl  
 

• wdkhkj, foaYSh ñ, .Kka my< hdu 

 

• WoaOuk wkqmd;slh my< hdu ^wdkhkh u; 

r|d mj;S kï& 

 

• úfoaYSh Khj, foaYSh uQ,H jákdlu my< 

hdu 

 

• úfoaYSh Kh wdmiq f.ùfï msßjeh wvq ùu 

 

• wdkhkj, foaYSh ñ, my< hdu ksid wdkhk 

b,a¨u m%idrKh ù wdkhk úhoï by< hdu 

yd ta ksid fjf<| fYaIh flfrys wys;lr 

n,mEu 

 

• wmkhklrejkag ,efnk úfoaY úksuh 

wdodhïj, foaYSh uqo,ska jákdlu wvq ùu ksid 

wmkhk wffO¾hj;a ùu 

 

• úfoaYSh fiajd kshqla;Skaf.a bmhSï i|yd foaYSh 

uqo,ska jákdlu wvq ùu ksid fiajd 

kshqla;hkag wjdis ùu 



 

 

úksuh wkqmd;slh wjm%udKfha wfmalaIs; 

wruqKq  
 

• f.ùï ;=,k f,aLkfha È.= ld,Sk ys`.h wju 

lsÍu 

 

• wdkhk b,a¨u wffO¾hj;a lsÍu 

 

• wmkhk iemhqu ffO¾hj;a lsÍu 

 

• fiajd kshqla;hkaf.a fm%aIK Èßu;a lsÍu 

 

• úfoaY Rcq wdfhdack by< kexùu 

 

  



 

 

úksuh wkqmd;slh wjm%udKfha wfmalaIs; 

wruqKq imqrd,Su i|yd imqrd,sh hq;= fldkafoais  
 

• wmkhkh i|yd úfoaYslhskaf.a b,a¨u ñ, 

kuH ùu 

 

• wdkhkh i|yd we;s foaYSh b,a¨u ñ, kuH 

ùu 

 

• wmkhkh yd wdkhkh b,a¨u fjka fjka j 

.;a úg ñ, b,a¨ï kuH;djla fkdfmkakqj;a 

tu foflysu tl;=j ñ, b,a¨ï kuH;dj tlg 

jeä w.hla .ekSu ^ud¾I,a-,¾k¾ 

fldkafoaish&' 

 

• wmkhk ms<sn| foaYSh iemhqu kuH ùu 

 

• foaYSh ñ, uÜgu ia:djr ùu 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

úksuh wkqmd;slh laIh ùu fyda wjm%udKh lsÍfuka fyda 

wfmalaIs; wruqKq fj; hdug foaYSh ñ, uÜgu ia:djr 

ùu w;HjYH idOlhls' 

 

úksuh wkqmd;slh wjm%udKh lsÍfuka úfoaYslhkag Y%S 

,xldfõ wmkhk NdKav ñ, § .ekSu jdisodhl úh yels 

h'  

 

Y%S ,xldfõ NdKav yd fiajd ñ, by< hdula isÿ jkafka 

kï úksuh wkqmd;slh wjm%udKh lsÍfï tu jdish 

fkd,efnkq we;' 

 

 

 



 

 

 


